
Информационный час
«Жизнь без ВИЧ- твой выбор!»»

 В рамках проекта «Свислочь-здоровый город»,  акции «Чистые руки-2023», ЕДЗ «Всемирный
день профилактики ВИЧ-инфекции».

30.11.2023  года  прошла  встреча  помощника  врача-  эпидемиолога,  инструктора-  валеолога
санитарно- эпидемиологического отдела Свислочского районного ЦГЭ Семенчук В.А. с учащимися 9
класса ГУО «Гимназия №1 им. К. Калиновского г. Свислочь».

С учащимися были проведены беседы по вопросам
сохранения  и  укрепления  здоровья,  профилактики
инфекционных  и  неинфекционных  заболеваний,
соблюдению личной гигиены, о том что такое ВИЧ и СПИД,
о  истории  развития  ВИЧ,  о  мерах  профилактики  ВИЧ-
инфекции. В ходе мероприятия была показала презентация.
Распространены  информационно-образовательные
материалы. Приняло участие 14 человек. 

ДЕВИЗ Всемирного дня борьбы со СПИДом в 2023
году «Лидерство-сообществам»

Всемирный день борьбы со СПИДом, объявленный в
1988 году, стал первым международно-признанным днем, посвященным охране здоровья. Это и день
памяти умерших от болезни, и день ее профилактики и просвещения общества. 

 ВИЧ-инфекция остается глобальной проблемой, как для Республики Беларусь, так и для всего
мира. В РБ ежегодно количество ВИЧ-инфицированных увеличивается.  В Гродненской области за 10
месяцев 2023 года зарегистрировано 1582 случаев ВИЧ- инфекции.

ВИЧ (Вирус Иммунодефицита Человека) - один из самых
опасных для человека вирусов. Он поражает иммунную систему,
основная задача которой - защищать наш организм от инфекций.

Одним из направлений сдерживания распространения ВИЧ-
инфекции является предотвращение новых заражений. Даже при

наличии  доступных
экспресс-тестов  и
терапии,  многие  не
считают нужным сдать анализы. 

Основным  методом  выявления  ВИЧ-инфекции
является  проведение  тестирования  на  антитела  к  ВИЧ.
Присутствие  антител  к  ВИЧ  является  доказательством
наличия ВИЧ-инфекции. Тестирование на антитела к ВИЧ
– не то же самое, что профилактика ВИЧ-инфекции, так же
существует  ЭКСПРЕСС-ТЕСТ  ДЛЯ
САМОСТОЯТЕЛЬНОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

Материал подготовил помощник врача-эпидемиолога, инструктор-валеолог Свислочского 
районного ЦГЭ Валерия Семенчук.


