
Заседания инициативного комитета по реализации проекта «Свислочь -здоровый
город»

21.03.2023  года  на  базе  управления  сельского  хозяйства  и  продовольствия
Свислочского райисполкома состоялось заседания инициативного комитета по реализации
проекта  «Свислочь  -здоровый  город»  с  участием  заведующей  отделом  общественного
здоровья Гродненского областного ЦГЭОЗ Геленой Романчук.

С  2019  года  в  стране  действует  государственный  профилактический  проект
«Здоровые  города  и  поселки».  За  это  время  он
объединил  более  150  населенных  пунктов  в
Республике.  В  Гродненской  области  в  реализации
проекта  участвует  33  города  и  посёлка.  Прообраз
проекта  –  международная  инициатива  «Здоровые
города»  Всемирной  организации  здравоохранения.
Она  эффективно  работает  уже  более  30  лет  и
направлена  на  то,  чтобы сохранение  здоровья  стало
приоритетным для органов местного самоуправления.

В Свислочском районе действуют аналогичный
проект: в городском посёлке Новый Двор с 2019 года.

В  своей  презентации  Гелена  Витольдовна  остановилась  на  многих  важных
моментах.  Один  из  них  –  здоровье  граждан  Гродненской  области.  В  существующей
стратегии  долголетия  настораживает  разница  в  продолжительности  жизни  мужчин  и
женщин  в  10  лет. В  то  же  время  отмечается,  что  два  показателя  госпрограммы  наша
область  выполнила:  снижение  табакокурения  и  увеличение  физической  активности.

Обсудив  тему  здорового  питания,  вспомнив  цели  устойчивого
развития,  аудитория  переключилась  на  основные  приоритетные
направления  по  реализации  профилактического  проекта.  Это
здоровое  городское  планирование,  создание  здоровьесберегающей
среды  в  учреждениях  образования,  сохранение  и  укрепление
здоровья на рабочих местах, популяризация физической активности,
здоровое  питание,  снижение поведенческих факторов риска среди
молодежи,  сокращение  потребления
табака.

В  завершение  встречи  опытом
работы  по  реализации  проекта  «Свислочь  –  здоровый  город»
поделились  представители  детского  сада  №  2  г.  Свислочи,
гимназии  №  1  имени  К.  Калиновского,  центра  социального
обслуживания  населения  и  сектора  спорта  и  туризма
райисполкома.  Стоит  отметить,  что  все  наработки  по-своему
уникальны,  интересны,  современны.  Отдельные  примеры
достойны того, чтобы быть представленными в республиканском
отчете.  Но  главная  их  ценность  в  цели  –  сделать  наш  город
здоровым.

Материал подготовил помощник врача-эпидемиолога Свислочского районного ЦГЭ 
Валерия Семенчук.


